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Краткая аннотация

Учебно-методические материалы посвящены вопросам организации взаимодействия педагогов и родителей с детьми, входящими в период отрочества и переживающими кризис подросткового возраста.

Учебно-методические материалы включают рекомендации психологов для педагогов, работающих с взрослеющими детьми. Особое внимание уделено методам эффективного взаимодействия педагогов и родителей с подростками.

«Изюминка» представленных материалов – методические разработки оригинальных авторских родительских собраний («Обыкновенная территория необыкновенно замечательных детей», «Трудные дети или трудные родители?»), подготовленные педагогом-психологом Н. В. Марьинских-Деевой.

Учебно-методические материалы рекомендуются работникам педагогических коллективов школ (педагогам, психологам, классным руководителям, социальным педагогам и др.) и родителям обучающихся.
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Введение
Уважаемые коллеги!

Представляем вам учебно-методические материалы, посвященные вступлению детей в период взросления и развитию кризиса подросткового возраста. 
Подростковый период подразделяется на две составляющие: ранний подростковый возраст (от 11 до 14 лет) и средний или старший подростковый возраст (от 15 до 19 лет). Подростковый кризис может начинаться в разном возрасте. У девочек подростковый кризис обычно приходится на 11-16 лет, у мальчиков – чуть позже, 12-18. 
Подростковый кризис состоит из трех основных стадий. Во время предкритической стадии ребенок пытается отказываться от старых привычек и разрушать общепринятые стереотипы – пока что несмело и осторожно. Кульминационная стадия подросткового кризиса протекает более бурно – ребенок-подросток может «выкинуть» что угодно, причем его поведение предугадать бывает тяжело. Течение этого этапа зависит от атмосферы в семье – чем она здоровее, тем меньше будет подобных «фокусов». Во время посткритической стадии у ребенка формируются новые жизненные ценности и устойчивая жизненная позиция, он начинает строить новые отношения с людьми. 
Рамки подросткового кризиса индивидуальны для каждого ребенка, поэтому точно предсказать его начало и конец невозможно. Обычно чем позже проявляется подростковый кризис, тем более бурно он происходит. Однако если ребенок ведет себя идеально в течение всего подросткового возраста – это повод задуматься. Если у ребенка подростковый кризис отсутствует вообще или проявляется очень слабо, это не совсем нормально. Любой кризис – это закономерный этап развития ребенка. Если подростковый кризис отсутствует, ребенок может вырасти инфантильным.

Учебно-методические материалы включают рекомендации психологов для педагогов, работающих со взрослеющими детьми. Особое внимание уделено методам эффективного взаимодействия педагогов и родителей с подростками.

«Изюминка»  данных материалов  – методические разработки оригинальных авторских родительских собраний («Обыкновенная территория необыкновенно замечательных детей», «Трудные дети или трудные родители?»), подготовленные педагогом-психологом Натальей Владимировной Марьинских-Деевой.

НА ПОРОГЕ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

(обращение к педагогам)
О. Хухлаева, 
доктор психологических наук,
 доцент кафедры психологии 
развития МПГУ, г. Москва

Как известно, подростки переживают кризис, связанный с их переходом в новое качество – взрослое состояние. Но это время является трудным не только для самих подростков, но и для окружающих их взрослых. Повышенная эмоциональная чувствительность подростков, их неустойчивость, реакции эмансипации могут существенно осложнить как учебный, так и воспитательный процесс в школе. Поэтому необходимо, чтобы педагоги понимали нормальность данного кризиса, его необходимость. 

«Мы понимаем, что изменились сами. Но мы хотим, чтобы нас поняли и не кричали на нас. Они должны понимать наши проблемы и не паниковать зря. Нам самим тоже трудно». Наташа, 13 лет.

Важнейшую роль кризиса в развитии человека, в том числе подростка, отмечал еще Л.С. Выготский. Он обращал особое внимание на переходные или критические периоды, когда за небольшие промежутки времени в ребенке происходят такие изменения, которые заметны окружающим. Кризис, или критический период, является периодом качественных позитивных изменений, результатом чего становится переход личности на новую, более высокую ступень развития. Как писал Л.С. Выготский, основными характеристиками кризисных периодов можно считать следующие:

· наличие резких изменений в короткие отрезки времени;

· неотчетливость границ кризиса;

· присутствие конфликтов с окружающими и трудновоспитуемость ребенка, выпадение его из системы педагогического воздействия;

· наличие разрушения в развитии, то есть «на первый план выдвигаются процессы отмирания и свертывания, распада и разложения того, что образовывалось на предшествующей стадии». 

Таким образом, кризисный период – это, с одной стороны, опасность, трудность движения и развития, а с другой – пробуждение новых возможностей, раскрытие новых внутренних измерений. 

КРИЗИС ИДЕНТИЧНОСТИ
Оптимальным результатом прохождения подросткового кризиса является достижение идентичности, то есть личностной целостности, постижение подростком своих возможностей, осознание ценности своей индивидуальности. Однако часть подростков по разным причинам не проходит кризис идентичности. Некоторые некритично следуют предписаниям родителей, значимых взрослых, не проходя через период принятия самостоятельных решений. Такие подростки не проявляют признаков трудновоспитуемости, достаточно удобны как педагогам, так и родителям. Другие же просто не ставят для себя вопросов, характерных для кризиса, ориентируясь в основном на получение удовольствия от жизни через алкоголь и различного рода асоциальные связи. 

Какова же перспектива развития подростков, не разрешивших по тем или иным причинам кризис идентичности? Возможны два основных варианта. 

Первый – это особо острое протекание последующих возрастных кризисов: молодости, середины жизни, встречи со старостью. При этом вероятнее всего трудности будут присутствовать именно в период молодости, начиная с 18 лет, когда возникнет необходимость решать вплотную вопросы профессионального и личностного самоопределения. 

Второй вариант – это прекращение развития подростка, дальнейшее функционирование его только для обеспечения основных жизненных потребностей, впоследствии ранняя личностная инволюция. 
Истоки агрессивного поведения
Помимо понимания роли кризиса для развития подростка, педагогу необходимо уметь выстроить свое отношение к агрессивным действиям подростков. Общеизвестно, что этот возраст характеризуется повышением агрессивности у большинства ребят. Некоторые подростки становятся полностью неуправляемыми.  Педагоги, ведущие уроки в классах, в которых есть такие учащиеся, вынуждены либо терпеть агрессивные выпады, либо «шлифовать» свои ответные формы агрессивного поведения: повышение голоса, насмешки, унижения, угрозы, «задавливание» отметкой и т.п. 

Педагогу необходимо понять, что ребенок не рождается агрессивным, хотя, безусловно, биологические предпосылки могут существовать. На развитие агрессивности влияют взаимоотношения в семье подростка, и в основном отношение к нему матери. Отчужденность, холодность, безразличие к интересам сына или дочери – вот основные характеристики такого отношения, которое влияет на развитие агрессивности ребенка. Хотя внешне это не всегда проявляется. Мать может выглядеть гиперопекающей и даже сверхтребовательной или агрессивной в отношении педагогов, которые, по ее мнению, не учитывают интересы ее ребенка. Однако при внимательном взгляде на такого подростка можно увидеть его «недоласканность», «недоцелованность» и «недолюбленность».

Следующий значимый фактор – стиль воспитания. Чаще всего агрессивный подросток вырастает в семьях с незрелыми методами регулирования дисциплины, когда родители непоследовательны и непредсказуемы в выборе реакций на отклоняющееся поведение. Им обычно не хватает терпения или времени научить ребенка следовать определенным правилам поведения. Кроме того, они выбирают неэффективные способы реагирования на агрессивное поведение подростка: либо слишком терпимое, либо излишне жесткое. Однако попустительское отношение к проявлениям агрессивного поведения позволяет ему перерасти в привычное. А использующие жесткие наказания родителей оказываются для детей примером агрессивности. Кроме того, в этом случае подростки учатся противостоять родителям. И если они все-таки меняют свое поведение, то оно не становится внутренней ценностью. Получается, что наказание заставляет подростка скрывать внешние проявления нежелательного поведения, но не устраняет его.

Помимо стиля родительского воспитания на закрепление агрессивного поведения влияет общение с братьями или сестрами: подросток, привыкший применять агрессивные методы в отношении брата и сестры, с большой вероятностью будет использовать их и со сверстниками.
Меры воздействия
Как же педагогу учитывать все вышесказанное? Общая схема – попытаться компенсировать негативное влияние семьи, то есть по возможности дать то, что она не смогла дать по каким-либо причинам. 

Поэтому первое и самое главное условие успешной работы: подросток должен ощущать себя в школе любимым, чувствовать интерес и внимание к себе учителя. Но проблема в том, что не всякий педагог умеет любить, и научить его этому очень сложно. А без отношений, основанных на любви и принятии, невозможно установление доверия подростка к педагогу. Соответственно, без выполнения этого условия все остальные рекомендации окажутся практически бесполезными. 

Кроме того, затруднить установление таких отношений может перенос подростком чувства гнева с родителей на педагога. И здесь на учителя ложится еще одна задача: он не должен забывать, что сопротивление ребенка, его недоверие, его агрессивность относятся не лично к учителю, а выражают лишь его конкретные трудности и учитель в настоящий момент является всего лишь доступным партнером, на котором тот может разрядиться.

Каковы должны быть реакции взрослых в отношении агрессивного поведения? Как уже говорилось, резкое подавление агрессивности, строгие наказания или попустительство приводят к закреплению агрессивного поведения. А склонный к суровому наказанию педагог невольно подает ребенку пример агрессивного поведения. 

Строгость педагога может привести к подавлению агрессивных импульсов в его присутствии, но зато они могут бурно выплескиваться, когда его нет. 

Однако отсутствие всяких наказаний приводит также к закреплению агрессивности. Поэтому перед педагогом стоит достаточно трудная задача: нужно найти способы разумного подавления агрессивности. При этом обязательно нужно разъяснять справедливость наказания, чтобы итогом его было появление у ребенка чувства вины, но не страха и враждебности к наказующему. Необходимо помнить, что наказание должно быть напрямую связано с поведением ребенка: акт наказания должен осуществляться по возможности сразу после осуществления агрессивного поступка. Имеется в виду, что временной разрыв между проступком и наказанием должен был минимален. Это необходимо для того, чтобы подчеркнуть неприемлемость данного поведения. Кроме того, немедленное наказание приносит неприятности до того, как нарушитель сможет осознать удовольствие от совершенного поступка. 

Следует учитывать, что недопустимо угрожать наказанием, но потом не наказывать подростка, поскольку это будет ассоциироваться у него с родительской непоследовательностью. При этом иногда эффективной бывает временная изоляция ребенка, если она не воспринимается им как демонстрация к нему неприязненного отношения.

И наконец, нужно по возможности предлагать подростку альтернативу поведения, за которое он наказывается, чтобы заложить фундамент будущих поощрений.
Конструктивные методы
Следует также специально обучать подростков самоконтролю и рефлексии своего поведения (не обязательно агрессивного). Эти подростки, как правило, обладают экстернальным локусом контроля, то есть склонны причины трудностей искать во внешних обстоятельствах, других людях, а не в себе. Следует содействовать интернализации локуса контроля, то есть постепенному переходу к принятию ответственности за свои действия. 

Подростки не имеют привычки задумываться над последствиями своих поступков, они не извлекают пользы из своего негативного опыта, и у них неоднократно возникают одни и те же затруднения. Поэтому полезно обсуждать с ребенком причины, вызвавшие агрессивные действия, и их последствия. 

Чаще всего такие учащиеся имеют неустойчивый образ «Я», поэтому им необходимы ситуации успеха и другие средства, направленные на усиление «Я». Подросток должен научиться верить, что у него хватит собственных сил для достижения успеха без применения агрессивного поведения. 

Эти дети часто отличаются высоким честолюбием и стремлением к общественному признанию. Поэтому для контроля за своими побуждениями их можно ставить в условия соревновательности. А для направления активности в позитивное русло — давать по возможности ответственные поручения, позволяющие им подвигаться вперед. 

Необходимо учитывать стремление агрессивных подростков к лидерству и возможность перерастания его в отрицательное лидерство. Лидерство обладает большим развивающим потенциалом. Педагог должен помочь ребенку найти конкретную область лидерства и осуществить свои устремления. 

Психологическое здоровье подростков можно рассматривать как систему, состоящую из трех компонентов: аксиологического, инструментального и потребностно-мотивационного. Соответственно этим компонентам можно выделить основные направления работы педагогов:

· формирование у подростков умения любить себя и другого человека;

· формирование личностной рефлексии;

· формирование потребности в саморазвитии. 
 
Классические рассуждения
Начнем с первого направления. Здесь необходимо прежде всего определить, что такое любовь к себе. Многим педагогам перспектива обучать подростков любви к себе покажется абсолютно ненужной. «Они и так себя слишком любят», – скажут многие. 

Любовь к себе описывается в психологической литературе с помощью таких понятий, как самопринятие, положительное самоотношение, положительная Я-концепция и т.д. Согласно мнению некоторых психологов, любовь к себе – это чувство собственного достоинства, осознание собственной ценности и собственной уникальности, вера в свои возможности.

Однако не является ли любовь к себе проявлением эгоизма? Как пишет известный психолог Э. Фромм, в современной культуре часто прослеживается альтернатива: «или любовь к другим, что добродетельно, или любовь к себе, что грешно». Э. Фромм подробно рассмотрел отражение этой альтернативы в теологии и в философии (И. Кальвин, Ф. Ницше, И. Кант, М. Штирнер и др.). Традиционно считается, что любовь к себе несовместима с любовью к другим. Однако, как считает Э. Фромм, разрешить это противоречие можно через введение и последующее определение понятия «себялюбие». Себялюбие, по Э. Фромму, не только не тождественно любви к себе, но характеризуется именно отсутствием любви к себе. Себялюбец ненавидит себя. 

С этим положением Э. Фромма хочется не просто согласиться, но подчеркнуть его особую значимость. Себялюбие действительно исключает какой-либо искренний интерес к другим людям, то есть оно действительно несовместимо с любовью к другим. Реальная же любовь к себе и любовь к другим, как утверждает Э. Фромм, коренным образом взаимообусловлены: «Установка на любовь к себе обнаруживается у всех, кто способен любить других».

Однако достичь реальной любви к себе непросто. Приведем по этому поводу отрывок из книги психолога К.-Г. Юнга: «Возможно, это звучит очень просто. Но простые вещи всегда оказываются наиболее трудными. В нашей жизни быть простым требует величайшей дисциплины, и принятие самого себя составляет существо проблемы нравственности, является как бы конспектом всего нашего взгляда на окружающий мир. Накормить голодного, простить обиды, любить врагов своих во имя Христа – все это, несомненно, величайшие добродетели. То, что я сделаю наименьшему из братьев моих, я сделаю Самому Христу. Но что, если я вдруг обнаружу, что наименьший из них, беднейший из всех нищих и в то же время наиболее наглый из моих обидчиков и самый ярый мой враг находится внутри меня самого? И что я сам стою, ожидая подачки от собственной доброты, что я сам и есть тот враг, которого надо любить, – что тогда?».
 
Воодушевляющие высказывания
Но как же обстоят дела с любовью к себе у подростков? Исследования показывают, что у значительного количества подростков она отсутствует. Причем это является проблемой именно для трудных подростков. 

Так, исследование самооценки подростков-девиантов показало, что у трудных подростков она снижена по сравнению с остальными. При этом трудные школьники жалуются на то, что окружающие не замечают в них хороших качеств, а видят только негативные, называя их лентяями, ослами, дураками, тупыми, грубыми, задирами.

Таким образом, крайне необходимо, чтобы педагоги умели видеть у подростка трудности в принятии самого себя.

Прежде всего, подросток должен чувствовать себя принятым педагогом. Об этом уже говорилось ранее. Добавим только, что важно не только наличие реального принятия, но и субъективное видение его подростком. Имеется в виду, что педагогу нужно уметь довести до сознания подростка то, что его принимают. А для этого по возможности акцентировать его внимание на тех позитивных качествах и поступках, которые педагог в нем замечает. 

К сожалению, традиции воспитания таковы, что взрослые склонны акцентировать внимание преимущественно на недостатках подростков, а не на достоинствах. У большинства взрослых существуют так называемые «запреты на поглаживания»: они испытывают трудности при высказывании положительных оценок. Действительно, многие люди очень легко формулируют недостатки другого, но бывают очень смущены, если ситуация вынуждает их вслух называть его достоинства. Следствием этого является неумение и самого подростка словами «погладить» кого-то. К примеру, во время наших занятий очень многим сложно было выполнить такое задание: подойти к партнеру и, глядя ему в глаза, закончить фразу «Мне в тебе нравится...». 

Поэтому будет полезным применение педагогами так называемых воодушевляющих высказываний. Главная цель подобных высказываний – построить такие отношения с ребенком, в которых признаются и подкрепляются его усилия, направленные на самопонимание и самоутверждение. Важно отметить, что при этом отсутствует оценка, а общение строится не по типу Родитель – Ребенок (по Э. Берну), а по типу Взрослый – Взрослый. Такие воодушевляющие высказывания ни в коем случае не являются похвалой, которая всегда имеет оценочный характер и производится из родительской позиции. 

Приведем примеры воодушевляющих высказываний: «Я уверен, что ты сам в этом разберешься», «Я уверен, что ты сможешь сделать это», «Я вижу, как ты напряженно работаешь», «Когда ты об этом говоришь, создается впечатление, что тебе нравится работать над задачей», «Ты сам нашел способ сделать так, чтобы все получилось» и т.п.

 
Справедливость оценки
Также очень важно подчеркивать ценность собственного мнения подростков, его право на точку зрения, отличную от взглядов окружающих. Педагоги должны уметь проявлять внимание к любому мнению подростка. При этом необходимо замечать не только тех, кто высказывается без дополнительного побуждения, но и тех, кто держит свое мнение при себе. Стоит подбодрить таких подростков: «Ты ничего не говоришь, но ведь и у тебя есть собственное мнение». Подросток, к которому обращаются таким образом, убеждается, что его мнение тоже что-то значит для учителя.

Необходимо сказать немного и об оценивании подростков. Они с особой остротой воспринимают несправедливость оценки, долго помнят ее, обижаются на педагога и нередко мстят ему. Причем, возможно, педагог и прав, а его оценка соответствует реальной ситуации. Поэтому педагог должен уметь обосновать свою оценку и критерии ее выставления, чтобы подросток его понял. Следует учитывать, что дети воспринимают даже школьную отметку как оценку собственной личности, а не как оценку результата своего труда.

«Все у меня не так, как у людей. Прошлую четверть закончила неважно. Четыре «тройки». Вот решила за ум взяться. Весь вечер готовилась к зачету по английскому, а получила «три». Хотя я совершенно уверена, что отметка поставлена несправедливо. Семенову, этому бездельнику, тоже «три» поставили. Но ведь мои знания и его – это совсем разные вещи. Он сказал два предложения, а Лариска (учительница) и этому рада... Она, конечно, хорошо нас учит. Но не всегда справедлива». Лена, 15 лет.
«Им нравится говорить, что я –  вот такой плохой. А они все –  хорошие. А я ничего не могу, ничего не умею. Но почему? Если я плохой ученик, это ведь не значит, что я плохой человек». Павел, 14 лет.
Необходимо четко объяснять подростку, за что ему ставится та или иная отметка. Не должно существовать тезиса «Он меня не понял», а только «Я не сумел ему объяснить так, чтобы он меня понял». Чувство обиды и унижения вызывает у подростка сопоставительное оценивание, когда его успехи сравниваются с успехами товарища. 

Следующее важнейшее направление работы педагогов по сохранению психологического здоровья подростков – это всемерное содействие развитию у них рефлексии. Начнем с того, что определим содержание этого понятия. 

Рефлексию обычно понимают как важнейшую характеристику сознания, вид самопознания. Исследование человеком самого себя, свойственное рефлексии, оказывается возможным вследствие выхода субъекта во внешнюю позицию по отношению к себе и к собственной деятельности. 

Рефлексия как бы останавливает, фиксирует процесс деятельности. Она обеспечивает субъекту контроль и регулировку в системе «человек – жизненные ситуации», выводя человека из непосредственного сиюминутного временного пространства в прошлое с целью анализа происходящего со стороны, извне. Первым шагом к саморефлексивному самосознанию является формирование у человека внутренней позиции наблюдателя.

Из этих описательных определений можно выделить важнейшую особенность рефлексии – способность отстраняться, прерывать текущий ход событий с целью осмысления, оценивания пройденного этапа, проделанной работы.  «Рефлексия – один из внутренних голосов, созвучием которых рождается совесть, – удел каждого, однако ее истоки, содержание, характер не одинаковы и зависят не только от возраста и опыта, психологических особенностей того или иного человека, то есть характера и темперамента, типа мышления и состояния нервной системы, но и от внешних обстоятельств – круга общения, семейной среды, условий существования» (Б.З. Вульфов, В.Н. Харькина). Авторы определяют рефлексию как «цепочку внутренних сомнений, обсуждений с собой, вызванных возникающими в жизни вопросами, недоумениями, трудностями, поиск вариантов ответа на происходящее или ожидаемое...». Это уже не просто проверка связей между существующей ситуацией и образцом в мировоззрении конкретного человека, а процесс создания, построения способа отношения к жизни, осуществление нравственной деятельности, духовного самоанализа. 
 
Возможность для развития
Важно отметить, что возможны два противоположных результата всякой рефлексии: 

· пессимистический, провоцирующий пассивность, бездействие, отказ от мечты, неверие в успех;

· оптимистический, побуждающий к активному действию, преодолению себя и обстоятельств, поиску и реализации способов самоутверждения. 

Для любой личности особенно значима позитивная ориентация. В противном случае мы будем иметь дело не с рефлексивной самокритикой творческой личности, а с пониженным самоуважением невротика. 

Типичная черта невротика – слабое «Я». Невротическая рефлексия остается на уровне пассивного самосозерцания. Признание собственных недостатков служит здесь не стартовой площадкой для их преодоления, а средством самооправдания, отказа от деятельности, вплоть до полного «выключения» из реального мира.

Сделаем еще такое важное замечание. Давая человеку возможность для развития, рефлексия вынуждает его к тяжелому своеобразному труду. Если человек достаточно полно осознает себя, свои мысли, поступки, то тем самым он встает на новый уровень бытия, который он вслед за этим вынужден наполнять новым содержанием. При этом человеку становятся видны, подчас слишком отчетливо, собственные недостатки. Осознающий их уже не может принимать свое поведение как само собой разумеющееся, ему приходится заново решать свою судьбу.
 
Разберемся в чувствах
Как же педагог может развивать рефлексию у подростков? 

Прежде всего, необходимо побуждать их к содержательному оцениванию результатов своих учебных действий, то есть рефлексивно оценивать то, «кем я был» и «кем я стал», каких результатов добился и каким путем шел к этим достижениям, какие трудности я испытывал и как их преодолевал. 

Необходимо также учить подростка определять границу своего незнания и делать целенаправленный запрос к различным источникам (к взрослым, сверстникам, литературе) для его ликвидации. 

Педагог может научить подростка осознавать (вербализовать) свои чувства в той или иной ситуации. Таким образом, он, с одной стороны, помогает подростку самому лучше понять себя, с другой – показывает, что понимает его состояние. 

Но для этого необходимо, чтобы педагог сумел увидеть внутренний мир подростка, отодвинув в сторону собственные переживания и ожидания. Это трудно, но если хотя бы раз педагог столкнется с внутренней благодарностью подростка за то, что его наконец поняли, то будет пробовать еще и еще. 

Безусловно, важно, чтобы педагог хорошо разбирался в собственных чувствах, тем самым предоставляя подростку образец хорошо рефлексирующего взрослого. Педагогу нужно освоить так называемые «Я-высказывания», переносящие акцент в той или иной трудной ситуации с осуждения ее виновника на чувства, которые вызвала данная ситуация у педагога. Например, опоздание на урок в этом случае будет сопровождаться не репликами типа «Опять ты опоздал. Когда это прекратится?», а фразами «Я огорчена, что ты пропустил важный момент урока», «Я сержусь на тебя за опоздание», «Я беспокоюсь, что ты не усвоишь тему» и т.п.
 
Исцелися сам...

Следующее важнейшее направление работы педагогов по сохранению психологического здоровья подростков – это формирование у них потребности в саморазвитии. Это, пожалуй, самое трудное направление, поскольку главное требование к такой работе – непрерывное развитие самого педагога. Не может педагог, остановившийся в личностном развитии, даже при наличии огромного опыта и методического мастерства, содействовать формированию у подростка потребности в саморазвитии. 

Более того, педагог должен знать о существовании не только подросткового кризиса, но и кризиса зрелых людей, так называемого кризиса середины жизни. Этот кризис может вызвать, с одной стороны, эмоциональные проблемы, психосоматические заболевания, а с другой – стимулировать развитие. Как считал К. Юнг, чем ближе середина жизни, тем больше человек уверен, что найдены идеалы, принципы поведения. Однако слишком часто социальное утверждение происходит за счет потери целостности личности, гипертрофированного развития той или иной ее стороны. Например, развивается только интеллектуальное начало в человеке в ущерб интуиции, творчеству. 

Кроме того, многие пытаются перенести психологию молодости через порог зрелости, то есть продолжать жить так же, как двадцать лет назад. Но в зрелом возрасте человек должен осуществить переход от экстенсивной позиции к интенсивной, от стремления к расширению и завоеванию жизненного пространства к концентрации внимания на своем внутреннем мире. И тогда вторая половина жизни послужит для достижения мудрости, кульминации творчества, а не невроза и отчаяния. 

Возраст 30–40 лет Э. Эриксон называл «десятилетием роковой черты», главными проблемами которого являются убывание физических сил, жизненной энергии и уменьшение сексуальной привлекательности. К этому возрасту, как правило, появляется осознание расхождения между мечтами, жизненными целями человека и его реальным положением. Успешное разрешение кризиса приводит к формированию у человека генеративности (продуктивности, неуспокоенности), которое включает его стремление к росту, заботе о следующем поколении и собственном вкладе в развитие жизни на земле. В противном случае формируется застой, которому могут соответствовать чувство опустошения, регрессия. Человек может начать потакать собственным желаниям и удовольствиям. 

Возраст 35–45 лет, по мнению Б. Ливехуда – это своеобразная точка расходящихся путей. Один из путей – это постепенная психическая инволюция человека в соответствии с его физическим угасанием. Другой – продолжение психической эволюции несмотря на физическую инволюцию. По какому пути пойдет человек – определяется степенью развитости в нем духовного начала. Поэтому итогом кризиса должно стать обращение человека к своему духовному развитию, и тогда он сможет интенсивно меняться, черпая силы из духовного источника. В противном случае человек после пятидесяти становится «трагической личностью, испытывающей грусть по старым добрым временам, чувствующей угрозу для себя во всем новом» (Б. Ливехуд).

Кризис «середины жизни», как и другие возрастные кризисы, сопровождают те или иные депрессивные переживания. Это может быть потеря интереса ко всем событиям в жизни. Или же человек может чувствовать систематическое снижение энергии, так что приходится заставлять себя ходить на работу или выполнять домашние дела. Нередко встречаются переживания по поводу собственной никчемности, беспомощности. Особое место в депрессивных переживаниях занимает тревога по отношению к своему будущему, которая зачастую маскируется тревогой за детей или даже за страну в целом. 

Результатом данного кризиса становится активное освоение своего внутреннего мира, нахождение своего пути в нем через установление контакта с внешним миром. Освоение внутреннего мира в зрелости должно стать преобладающим над освоением физического мира. При этом человек получает доступ к своим духовным силам и возможностям, и именно они могут компенсировать постепенное убывание физических сил и возможностей.

Итак, только развивающийся педагог, успешно решающий свои задачи развития, адекватно проживающий свои кризисы, способен осуществлять работу по формированию у подростков потребности в саморазвитии. 

Они Такие разные …
(материал для беседы  с родителями подростков)
Подростковый возраст – это период, отличающийся мощным подъемом жизнедеятельности и глубокой перестройкой организма. В это время происходит не только физическое созревание человека, но и интенсивное формирование личности. 
Пожалуй, главная особенность подростка – личностная нестабильность. «Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром Вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование. С одной стороны они с энтузиазмом  включаются в жизнь сообщества, а с другой – они охвачены страстью к одиночеству. Они колеблются между слепым подчинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против любой и всяческой власти. Они эгоистичны и материалистичны и в то же время преисполнены возвышенного идеализма. Иногда их поведение по отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим оптимизмом и самым мрачным пессимизмом» (Анна Фрейд).

Физическое развитие подростка

Достаточно взглянуть на подростка, чтобы сразу же отметить некоторые его внешние особенности, бросающиеся в глаза даже без специального наблюдения: нескладность, непропорциональность частей тела, угловатость движений. Особенно заметно увеличение и вытягивание его конечностей. Эти впечатления подтверждаются  данными специальных антропометрических измерений. Среднее увеличение роста за год у мальчиков – от 4,3 до 6,7 см, а в период самого интенсивного роста доходит до 8-10 см; у девочек – от 2,9 до 5,8 см.  Наибольший прирост отмечается у девочек в 13 лет, у мальчиков – в 15 лет, когда за два года рост может увеличиться на 20 см. Рост в длину в значительной мере происходит за счет роста конечностей, грудь и таз отстают в развитии, отчего фигура становится несколько вытянутой и порой очень нескладной.

Быстрый рост трубчатых костей подростка не соответствует относительно медленному развитию мышц. Эти особенности физического развития накладывают свой отпечаток на движение подростка: он часто проявляет неловкость в движениях, не умея координировать их.

Половое созревание девочек на 1-2 года опережает половое созревание мальчиков, имеется и значительный индивидуальный разброс в сроках и темпах полового созревания. Сроки наступления полового созревания и его интенсивность различны и зависят от многих факторов: состояния здоровья, характера питания, климата, бытовых и социально-экономических условий. Немаловажную роль играют и наследственные особенности, неблагоприятные бытовые условия, неполноценная пища, недостаток в ней витаминов. Тяжелые и повторные заболевания ведут к задержке полового созревания. В больших городах половое созревание подростков обычно наступает раньше, чем в сельской местности.
Период полового созревания характеризуется повышенной активностью одного из отдела мозга – гипоталамуса, функция которого тесно связана с деятельностью железы внутренней секреции – гипофиза, который обеспечивает нервную регуляцию эндокринных функций.
Под влиянием гормонов гипофиза усиливается рост тела в длину. Гипофиз также стимулирует деятельность щитовидной железы, отчего особенно у девочек, во время полового созревания заметно увеличивается щитовидная железа. Возросшая активность гипофиза приводит к усилению деятельности надпочечников, начинается активная деятельность половых желез, усиливающаяся секреция половых гормонов приводит к развитию так называемых вторичных половых признаков – особенностей телосложения, оволосения, тембра голоса, развития молочных желез. Половые железы и строение половых органов относятся к первичным половым признакам. 
Половое созревание не плавный процесс, в нем выделяют определенные стадии, каждая из которых характеризуется спецификой функционирования желез внутренней секреции и соответственно всего организма в целом. Стадии определяются по совокупности первичных и вторичных половых признаков. Как у мальчиков, так и у девочек выделяют 5 стадий полового созревания.
Помимо психологических механизмов в дело вступают физиологические. Как говорится – «гормоны бушуют». Подросток может стать как неуравновешенным и импульсивным, так и апатичным и быстро устающим. Происходящие с подростком перемены (как внутренние, так и внешние), первое не совсем осознанное половое влечение – все это тревожит ребенка, заставляет его переживать и может стать причиной подростковых комплексов.
Интеллектуальное развитие подростка

Многие подростки, особенно среднего и старшего возраста, знают из каких этапов состоит процесс принятия обоснованного решения, и обладают способностями к творческому решению проблем. Тем не менее, между способностью и фактическим участием в принятии решений иногда существует разрыв. Низкая самооценка, давление со стороны сверстников, строго структурированная ситуация в семье и ограничения в правах могут препятствовать принятию самостоятельных решений.  Необходимо, чтобы подросткам была предоставлена возможность принимать решения.     

Можно заметить, что подростки часто демонстрируют качество, которое Элкинд называет псевдоглупостью. Это тенденция выбирать слишком сложный подход к проблеме, что приводит к неудаче не потому, что она сложна, а потому что слишком проста. Подросток пытается решить стоящую перед ним задачу, одновременно учитывая несколько переменных, но не может расставить приоритеты  и решить, какой выбор будет оптимальным. Другими словами, способность выполнять этот новый для него процесс еще не полностью контролируется. Поэтому подросток кажется глупым, хотя на самом деле у него отличные способности и просто не хватает опыта (О.А. Никифорова).
Результатом происходящей в юности трансформации интеллекта является развитие новой формы эгоцентризма: появляется так называемая воображаемая аудитория и формируется миф о собственной исключительности. В результате они становятся эгоцентриками, постоянно занятыми самоанализом. Юные так озабочены собой, что могут заключить, что других в такой же степени волнует их внешность и поведение. В результате юные начинают очень критично и саркастично относиться к другим людям, что в какой-то степени защищает их от чувства собственной неполноценности. Они пользуются различными психологическими механизмами для защиты своего хрупкого эго. Эгоцентризм может быть также связан со стремлениями  к реформированию общества и с их попытками взять на себя взрослые роли.  Они пытаются не только адаптировать свое эго к социальной среде, но и приспособить среду к своему эго.

Проявление и развитие способности анализировать свои идеи и мысленно выходить за границы реальности приводит к тому, что подростки начинают больше мечтать. Параллельно с увеличением частоты фантазий и использования образного мышления содержание грез становится более позитивным и творческим, в них реже присутствует чувство вины или страх неудачи, что указывает на развитие у подростков сознательной способности справляться с отрицательными переживаниями. Мечты могут служить практическим целям, поскольку с помощью воображения можно оценить возможные варианты поведения или решения проблемы (Д.И. Фельдштейн).
Формирование нравственных принципов
Подростковый возраст – период нелегкий не только для самого подростка, но и для окружающих его близких людей, которым приходится проявлять невероятные усилия, чтобы вложить в ребенка-подростка необходимую программу для дальнейшего формирования его личности. Сложный процесс становления жизненных ценностей, целей и идеалов усугубляется влиянием средств массовой информации и Интернета  на сознание подростка.

Средний подросток еженедельно проводит у телевизора 18 часов. К 18 годам дети проводят у телеэкранов около 22000 часов, что в два раза больше времени, посвященного школьным занятиям. В течение 5000 часов подростки просматривают примерно 35000 рекламных роликов. К 14 годам средний ребенок видит на телеэкране около 18 000 убийств. Бесконечные мыльные оперы, идущие в дневное время, ориентируют зрителей на материальные ценности: делается откровенная попытка подменить понятие счастья понятием материального успеха, под которым понимается обладание виллами и машинами. Особенно опасно, что взаимоотношения полов преподносятся преимущественно на чисто физическом уровне – даже когда зрителей хотят убедить, что это любовь.  Эти фильмы представляют собой искривленное отображение жизни. Показ на самом деле нереального, но с виду легко достижимого мира, полного развлечений и наслаждений. 

То, что проповедуется с помощью телевидения, принципиальным образом расходится с тем, что внушают подросткам родители. Некоторые специалисты отмечают, что телевидение навязывает детям пассивную роль созерцателей. Восприятие жизни у многих юных зрителей идет в основном с экрана и мало связано с их личной активностью. Такое отношение к действительности чревато возникновением неоправданных ожиданий успеха, который придет безо всяких усилий, и формированием пассивного отношения к жизни. Существует немало подтверждений того, что просмотр телепередач приводит к уменьшению времени, уделяемого чтению и выполнению домашних заданий, а также внутрисемейному общению. Иногда члены семьи общение между собой заменяют совместным времяпрепровождением у телевизора. Такой стиль отношений, бесспорно, может снизить остроту домашних конфликтов, но он же лишает возможности решать возникающие проблемы путем нормальной человеческой беседы.

Все же следует признать, что некоторые телевизионные программы оказывают положительное влияние на подростков, пробуждают в них чувство общественного сознания, заставляют беспокоиться о правильном справедливом устройстве общества и его реформировании. Телевидение может быть весьма действенным инструментом, влияющим на выбор молодежи моральных ценностей и формирование жизненных целей.
Моральные установки тесно связаны с уровнем интеллектуального развития. Поскольку с годами дети принимают все более активное участие в общественной жизни, они теряют некоторые из своих наивных представлений и приобретают более сложный взгляд на власть и социальные отношения. 

Влияние родителей в период взросления можно считать основным. Родители существенным образом воздействуют на усвоение детьми общественных, религиозных и политических ценностей, помогают им понять происходящее, учат состраданию.
Особое значение для формирования моральных воззрений имеют следующие факторы:

· родительское тепло, взаимное уважение в семье, доверие по отношению к ребенку;

· частота и интенсивность общения родителей с детьми-подростками;

· семейная дисциплина, вид применяемых наказаний;

· роль, отведенная ребенку в семейной иерархии;

· степень самостоятельности, предоставляемой ребенку. 
Процесс усвоения и соблюдения подростком общественной морали Ж. Пиаже и Л. Кольберг описывают примерно так: от полного отрицания – к соблюдению определенных норм под внешним контролем и далее – к внутреннему самоконтролю; от эгоистической мотивации следования моральным установкам – к альтруистической; от выполнения правил поведения под угрозой наказания – к сознательному подчинению во избежание самоосуждения (Д.В. Колесов, И.Ф. Мягков).
Общение

Общение пронизывает всю жизнь подростков, накладывая отпечаток и на учение, и на неучебные занятия, и на отношения с родителями. Ведущей деятельностью в этот период становится истинно-личностное общение. Подростковая дружба – сложное, часто противоречивое явление. Подросток стремится иметь близкого, верного друга и лихорадочно меняет друзей. Обычно он ищет в друге сходства, понимание и приятие своих собственных переживаний и установок. Друг может помочь не только лучше понять себя, но и преодолеть неуверенность в своих силах, бесконечные сомнения в собственной ценности, почувствовать себя личностью. В дружеских отношениях подростки крайне избирательны. Но их круг общения не ограничивается близкими друзьями, напротив, он становится гораздо шире, чем в предыдущих возрастах. У детей в это время появляется много знакомых и образуются неформальные группы или компании. Подростков может объединить в группу не только взаимная симпатия, но и общие интересы, занятия, способы развлечений, место проведения свободного времени (А.П. Краковский).
В этот возрастной период детей так тянет друг к другу, их общение настолько интенсивно, что говорят о типично подростковой «реакции группирования». Несмотря на эту общую тенденцию, психологическое состояние подростка в разных группах может быть различным. Для него важно иметь референтную группу, ценности которой он принимает, на чьи нормы поведения и оценки он ориентируется. Входить в любую группу, готовую его принять недостаточно. Нередко подросток чувствует себя одиноким рядом со сверстниками в шумной компании. Кроме того, не всех подростков принимают в группы, часть из них оказывается изолированной. Это обычно неуверенные в себе, замкнутые, нервные дети и дети излишне агрессивные, заносчивые, требующие к себе особого внимания, равнодушные к общим делам и успехам группы.

Для подростков характерно стремление к эмансипации от близких взрослых. Нуждаясь в родителях, в их любви и заботе, в их мнении, они испытывают сильное желание быть самостоятельными, равными с ними на правах.

Отношения с окружающими – наиболее важная сторона жизни подростков. Если потребность в полноценном общении со значимыми взрослыми и сверстниками не удовлетворяется, у детей появляются тяжелые переживания. Эти переживания могут быть смягчены и даже совершенно изжиты: разрыв с другом или конфликт в классе может быть компенсирован общением с родителями; отсутствие понимания и эмоционального тепла в семье приводит подростка в группы сверстников, где он находит необходимые ему отношения.
Человеку нужно, чтобы его любили, понимали, признавали, уважали, чтобы он был кому-то нужен и близок, чтобы у него был успех в делах, учебе и на работе, чтобы он мог реализовать себя, развивать свои способности, совершенствоваться, уважать себя. Основа самооценки ребенка закладывается в зависимости от того, как с ним обращаются родители. Если они понимают и принимают его, терпимо относятся к его недостаткам и промахам, он вырастет с положительным отношением к себе. Если же ребенка постоянно  «воспитывают», критикуют и муштруют, самооценка его оказывается низкой, ущербной. 

Общий закон здесь прост: в детстве мы узнаем о себе только из слов и отношения к нам близких. Образ ребенка строится извне, рано или поздно он начинает видеть себя таким, каким видят его другие. Каждым обращением к подростку словом, делом, интонацией, жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием мы сообщаем ему не только о себе, о своем состоянии, но и всегда о нем, а часто именно о нем. 

От повторяющихся знаков приветствия, любви и принятия у подростка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я хороший». А от сигналов осуждения, неудовольствия, критики ощущение: «со мной что-то не так», «я плохой». Наказание, а тем более самонаказание только усугубят его ощущение неблагополучия и «несчастливости». В результате подросток, в конце концов, может прийти к выводу: «Плохой, ну и пусть! И буду плохим!». Это вызов, за которым скрывается горечь отчаяния. Чтобы не допускать глубокого разлада ребенка с самим собой и окружающим миром, нужно постоянно поддерживать его самооценку, чувство самоценности. Это можно сделать, следуя таким принципам: 

· безусловно, принимать его; 

· активно слушать его переживания и потребности; 

· бывать (читать, заниматься) вместе; 

· не вмешиваться в те его занятия, с которыми он справляется сам; 

· помогать, когда просит; 

· поддерживать успехи; 

· делиться своими чувствами (значит доверять); 

· конструктивно решать конфликты; 

· использовать в повседневном общении приветливые фразы. Например:  «Мне хорошо с тобой...»,  «Мне нравится, как ты...»,  «Ты, конечно, справишься...»,  «Как хорошо, что ты у нас есть...» и другие; 

· как можно чаще обнимать его, но не  «затискивать». 

Если ваш ребенок неуверен в себе, он очень нуждается в вашей помощи и поддержке. Вот некоторые правила, которыми вы должны руководствоваться:
· хвалите своего ребенка за достижения, которые дались ему трудом;
· порицайте не ребенка, а его недостойные поступки;
· ставьте перед своим ребенком посильные задачи и оценивайте их достижение;
· не оставляйте без внимания любые усилия ребенка по преодолению неуверенности в себе;
· говорите со своим ребенком по душам, давайте возможность выговориться, поделиться наболевшим;
· не мешайте своему ребенку ошибаться, не подменяйте его жизненный опыт своим;
· не вселяйте в своего ребенка страх и боязнь по отношению к себе;
· спрашивайте своего ребенка о его проблемах, если он вам сам ничего не говорит; делайте это тактично и тепло;
· радуйтесь его победам над собой;
· будьте рядом с ним, если он в этом нуждается!

· беседуйте со своим сыном и дочерью, говорите с ними о ближайших жизненных планах и будущих целях жизни; 

· рассказывайте о своих планах, о своих победах и неудачах в их реализации;
· поддерживайте здоровое честолюбие своего ребенка; 

· не иронизируйте по поводу несбыточных планов, стимулируйте в нем желание доказать себе и другим возможность достичь поставленной цели;
· формируйте нравственно здоровую личность, неспособную на подлость ради реализации жизненных планов; 

· создавайте ситуацию успеха, поддерживайте жизненные силы и веру в успех;
· говорите правду ребенку, какой бы горькой она ни была, учите экономить силы для достижения цели;
· будьте сами примером ребенку, самое печальное, если подросток разочаруется в ваших жизненных силах.
Многие дети, вступая в подростковый возраст, поразительно меняются. Из ласковых, спокойных и послушных вдруг превращаются в «ершистых», неуправляемых, грубых. Пожалуй, именно грубость сильнее всего ранит и обижает родителей. Но прежде чем бороться с этим злом, разберемся в причинах ее возникновения. 

К 13 годам у ребенка накапливается немало проблем переходного возраста. Постепенно нарастает неуверенность в себе. Появляется тревожность, сомнения в собственной значимости для родителей, друзей. Подростки готовы «застревать» в положении  «обиженного»,  «непонятого», искать выход из трудных ситуаций путями, нередко чрезвычайно опасными для здоровья, стремятся освободиться от зависимости от взрослых. Порой возникают агрессивные, непредсказуемые реакции защиты себя даже в ситуации, когда и угрозы-то никакой нет. 

Теснейшая эмоциональная зависимость от родителей вступает в противоречие с жаждой признания среди сверстников, что тоже становится причиной невротических реакций. Возникает желание изменить свое состояние, приняв что-либо «для быстрого улучшения настроения». Все это очень опасные предпосылки, которые нельзя оставлять без внимания. 

 Подростковый кризис – это переходный этап между детством и взрослой жизнью, поэтому стремление к самостоятельности в это время выражается особенно ярко. Всю жизнь ребенок был связан с родителями, зависел от них и слушался их. Теперь он старается эту связь оборвать, чтобы доказать свою взрослость. Нежелание рвать эту связь со стороны родителей может привести к конфликтам.

Конечно, далеко не всегда проявления переходного возраста настолько критичны, но повышенная конфликтность, перепады настроения, утомляемость, депрессия, ложь, немотивированная агрессия, часто сопровождающие подростковый кризис, могут стать проблемой для родителей.

Что делать, если у вашего ребенка начался подростковый кризис? Как правильно вести себя, чтобы сгладить конфликты и сохранить хорошие отношения с ребенком? В первую очередь запаситесь терпением. Конечно, когда ваш ребенок-подросток кричит и хамит, первое желание – накричать на него в ответ. Так и хочется дать грубияну достойный отпор и поставить его на место. Будет ли от этого прок? Мы, взрослые, прекрасно знаем: всякое обострение отношений лишь подольет масла в огонь. Но в таком случае конфликт покатится, как снежный ком, и его тяжело будет остановить. Замкнутый круг – агрессия приводит исключительно к ответной агрессии.

Будьте мудрее, не провоцируйте своего ребенка на грубость. 

В этом вам помогут следующие правила взаимоотношений с детьми. 

1. Дайте свободу. Спокойно свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок уже вырос, и далее удерживать его возле себя не удастся, а непослушание   – это стремление выйти из-под вашей опеки.
2. Постарайтесь «ослабить поводок», на котором вы держали своего ребенка, и предоставить ему разумную самостоятельность. Подросток хочет, чтобы к нему относились как к взрослому. Попробуйте ему эту свободу предоставить – советуйтесь с ребенком по бытовым вопросам, дайте ему возможность принимать участие в обсуждении семейных проблем. 
3. Никаких нотаций. Больше всего подростка раздражают нудные родительские нравоучения. Измените стиль общения, перейдите на спокойный, вежливый тон и откажитесь от категорических оценок и суждений. Поймите: ребенок имеет право на собственный взгляд и собственные выводы. 
4. Если подросток что-то настойчиво требует – не запрещайте ультимативно. Обсудите с ним эти требования, какими абсурдными и наглыми они бы вам ни казались, и попробуйте прийти к соглашению. Может быть, это получится не с первого раза, но даже не совсем удачные переговоры лучше очередного конфликта с хлопаньем дверьми. 
5. Если подросток чем-то хочет с вами поделиться – не отмахивайтесь от него, даже если его проблемы кажутся вам смешными. Потеряв доверие ребенка, очень сложно обрести его снова – подростки часто замыкаются в себе.
6.  Дайте подростку совет, но ни в коем случае не требуйте его беспрекословного выполнения – пусть решает сам. Он может набить пару шишек, но это даже полезно. 
7. Во время ссор подросток может наговорить вам гадостей –вплоть до «Лучше бы ты меня не рожала». Это неприятно и обидно, но помните, что на самом деле подросток так не думает. Постарайтесь отнестись к таким фразам максимально спокойно, не припоминайте их ребенку после примирения и во время следующих конфликтов.

8. Идите на компромисс. Еще ничего никому не удалось доказать с помощью скандала: здесь не бывает победителей. Когда и родители, и подростки охвачены бурными негативными эмоциями, способность понимать друг друга исчезает. 
9. Уступает тот, кто умнее. Костер ссоры быстро погаснет, если в него не подбрасывать дров, чтобы скандал прекратился, кто-то должен первым замолчать. Взрослому это сделать легче, чем подростку с его неустойчивой психикой. Запомните: лавры победителя в отношениях с собственными детьми не украшают. 

10. Не надо обижать. Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку больно с помощью язвительных замечаний или хлопанья дверьми. Умейте достойно выходить из ситуации ссоры.
11. Будьте тверды и последовательны. Дети – тонкие психологи. Они прекрасно чувствуют слабость старших. Поэтому, несмотря на вашу готовность к компромиссу, сын или дочь должны знать, что родительский авторитет незыблем. Если же взрослые демонстрируют подростку собственную несдержанность, истеричность, непоследовательность, трудно ждать от них хорошего поведения. 
12. Воспитание детей — это, прежде всего, самовоспитание родителей. Воспитание предполагает умение слушать, которое невозможно без подлинного равенства и защищенности общечеловеческих прав, в том числе родителей. Чтобы постараться достичь умения именно так общаться со своим ребенком, очень важно в любой ситуации сохранять спокойствие. 

Несмотря на внешнюю «колючесть» и отчужденность, во время подросткового кризиса вы очень нужны ребенку. Нужна ваша поддержка, ваша любовь, ваше понимание, ваши ненавязчивые советы. В подростковом возрасте ребенок примеряет на себя новые социальные роли, пробует себя в новом качестве. Сделайте это и вы  из родителя-наседки превратитесь в родителя-советчика. Не надо рвать связь с ребенком – но изменить ее в соответствии с возрастом чада придется. Подавляющее большинство «трудных» подростков со временем становятся нормальными, вполне успешными людьми и настоящими друзьями для своих родителей.

Американский педиатр Бенджамин Спок написал:  «Любите вашего ребенка таким, какой он есть, и забудьте о качествах, которых у него нет... Результат воспитания зависит не от степени строгости или мягкости, а от ваших чувств к ребенку и от тех жизненных принципов, которые вы ему прививаете».
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Пятиклассники – «обыкновенная территория 

необыкновенно замечательных детей»
(родительское собрание)
Н. В. Марьинских-Деева, 

педагог-психолог
Цель: Формирование у родителей понимания особенностей адаптации младшего подростка.

Задачи: 

1. Ознакомить родителей  с особенностями психологической и физиологической адаптации подростка к условиям средней школы.
2. Раскрыть положительные и отрицательные стороны перехода ребёнка в пятый класс.
Для хорошего самочувствия детям нужны шахматы,

 кошка, лыжи и собака. Есть ли у вашего ребёнка шахматы,

 кошка, лыжи и собака? Или хотя бы хомяк? 

Есть ли у вашего ребёнка хоть что-нибудь из этого списка?

 Г. Перегибов
Пятый класс для ребёнка – это довольно сложный этап в его личностном и эмоциональном взрослении. Это этап изменений, затрагивающий не только личностные особенности ребёнка, но и все его психические функции и состояния. В настоящее время переход из начальной школы в среднюю совпадает с концом детства – достаточно стабильным периодом развития.

Некоторые родители, неудовлетворенные учёбой и поведением ребёнка в начальной школе, возлагают большие надежды на переход в среднюю школу, полагая, что именно в пятом классе всё начнётся по-настоящему. И эти родительские ожидания вольно или невольно передаются детям. Ребёнок тоже начинает ждать «новой жизни». 

Как показывает практика, большинство детей переживает это событие как важный шаг в своей жизни. Они гордятся тем, что «уже не маленькие». Появление нескольких учителей с разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений является для них зримым показателем их взросления. Они с удовольствием и с определённой гордостью рассказывают родителям, младшим братьям, друзьям о «доброй» математичке или «вредном» историке. Кроме того, определённая часть детей осознаёт своё новое положение как шанс заново начать школьную жизнь, наладить не сложившиеся отношения с педагогами.
СОВПАДЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ

Действительно, обучение в средней школе происходит более интенсивно и требует от учащихся большей самостоятельности. Однако не следует ожидать от перехода в среднюю школу слишком многого. Обучение в пятом классе опирается на базу навыков и знаний, полученных в начальной школе. 

Переход учащихся из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным периодом. 
Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетельствуют о том, что переход из начальной школы в среднюю неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определённым порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.
Часто внешние изменения совпадают по времени с началом физиологических изменений в организме детей. Всё это в первую очередь отражается на качестве успеваемости (например, отличник в начальной школе вдруг в пятом классе начинает получать четверки и тройки). Хотя бывает и так, что ребёнок, еле-еле учившийся в начальных классах на тройки, вдруг становится твёрдым хорошистом.

Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику ученика. Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, что в начале обучения в пятом классе школьники переживают период адаптации к новым условиям обучения, во многом сходный с тем, который был характерен для начала обучения в первом классе:
· Резкое изменение условий обучения, 

· Разнообразие и качественное усложнение требований, предъявляемых к школьнику разными учителями, 

· и даже смена позиции «старшего» в начальной школе на «самого маленького» в средней. 

Всё это является довольно серьёзным испытанием для психики школьника.

Можно ли избежать серьёзных проблем с учёбой при переходе в среднюю школу? Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все факторы, влияющие на качество обучения в пятом классе.
ПРИВЫЧКА К КОНТРОЛЮ

В начальной школе учащиеся всегда находятся в поле зрения педагога, который контролирует степень их готовности к очередному уроку, помогает урегулировать конфликтные ситуации с другими учителями (например, ребёнок забыл физкультурную форму, не принёс альбом). Учитель начальных классов находится в тесном контакте с родителями. Он внимательно следит за тем, чтобы вся необходимая информация была записана в дневник и доведена до их сведения.
В средней школе дети оказываются предоставленными сами себе:

· они должны самостоятельно переходить из кабинета в кабинет, 

· готовиться к урокам. 

И очень часто им приходится самостоятельно решать вопросы с учителями:

· опоздания на урок, 

· забывания какой-нибудь учебной принадлежности, 

· не сделанное задание.

Теперь это становится более серьёзным проступком, чем в начальной школе.

С классным руководителем пятиклассники встречаются только на уроках, которые он ведёт, и на редких, к сожалению, классных часах. Естественно, что и родители не могут быть в курсе всего происходящего в школе.

Получается, что учащиеся, которые ещё вчера были под постоянным контролем со стороны учителя и родителей, теперь должны совмещать учебные и организационные стороны школьной жизни. 
Некоторые дети в силу своих психологических особенностей 

не готовы к подобной самостоятельности – 

совмещать учебные и организационные стороны школьной жизни:

· они испытывают растерянность,

· всё время всё путают и забывают,

· не могут сосредоточиться на учёбе.

Другие дети настолько привыкли к постоянному контролю со стороны взрослых, что неспособны самостоятельно организовать собственную школьную жизнь. 
Всё это, естественно, ведет к снижению успеваемости!
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ – ФОРМА, А НЕ СОДЕРЖАНИЕ!
С одной стороны, при переходе в среднюю школу мало что меняется: ребёнка окружают те же одноклассники, в расписании указаны в основном уже знакомые предметы, а первые недели обучения посвящены повторению пройденного в начальной школе.

Он продолжает приходить в то же время в то же здание, ему задают домашние задания, так же спрашивают на уроках и ставят оценки.

Но, с другой стороны, надо обратить внимание на существенные психологические изменения 5-го класса:

· занятия теперь проходят в новом кабинете; 
· а часто – и в разных кабинетах; 
· в расписании появились названия незнакомых предметов (ботаника, физика, история); 
· И самое главное – каждый предмет ведёт новый учитель.

Каждый учитель по-своему реагирует на происходящее в классе и предъявляет ученикам определённые требования. Например, для одного шум во время урока может быть естественным фоном его объяснений, а другой строго наказывает за малейшее отвлечение. Ребёнку необходимо время, чтобы привыкнуть и научиться вести себя в соответствии с требованиями.

Следует помнить, что и учитель должен привыкнуть к классу, настроиться на работу с ним. 
Многие учителя, которые берут пятый класс, до этого работали с выпускниками – взрослыми, самостоятельными учениками, а теперь также вынуждены привыкать к тому, что их новые подопечные нуждаются в дополнительном контроле, напоминаниях. Они могут рассуждать о серьёзных вещах и терять одежду, учебники, забывать, в каком кабинете следующий урок и как зовут их учителя.

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребёнка от одного месяца до целого года. В это время и может наблюдаться некоторый спад успеваемости, так как дети скорее заняты изучением формы, нежели содержания учебной деятельности.
НАЧАТЬ СНАЧАЛА

Как и любой кризис, переход в среднюю школу имеет и свои положительные стороны. Новая учебная ситуация позволяет преодолеть сложившиеся в начальной школе стереотипы.

Основной особенностью перехода в пятый класс, как уже говорилось, является смена учителей. Все предметы теперь ведут разные преподаватели. И хотя это создает определённые трудности, в то же время появление нового учителя всегда шанс для ребёнка построить свои взаимоотношения с предметом по-новому.
Именно в пятом классе школьник получает возможность 
начать свою учебную жизнь сначала! 

Ученик с закрепившейся репутацией троечника или двоечника 

может стать хорошистом и даже отличником.

Многие старшеклассники вспоминают, что именно в пятом классе у них обнаружился интерес к тому или иному предмету, который не только способствовал повышению качества их обучения в целом, но и помог в дальнейшей профессиональной ориентации.
Вот пример из жизни одиннадцатиклассника Василия, выбравшим для себя естественно-научное направление в профессиональной деятельности.

Вася в начальной школе считался слабым учеником, часто получал тройки. Свою учительницу недолюбливал за то, что она часто высмеивала его перед всем классом. В общем, в школу ходил для того, чтобы только поиграть и пообщаться с друзьями.
Начальную школу он закончил с тройками по основным предметам и «натянутой» четвёркой по окружающему миру. На первом же уроке природоведения в пятом классе мальчик что-то отвечал новой учительнице (своему классному руководителю), и в конце урока та похвалила Василия и поставила ему в дневник пятёрку за интересные познания, выходящими за рамки предмета. Василий был изумлён – он получил пятёрку, как ему казалось, «просто за то, что он рассказал о том, что ему больше всего нравилось». Незнакомая учительница выделила его и похвалила перед всем классом.
Наверное, именно с этого дня урок природоведения, а в дальнейшем и биологии стал любимым для Васи, он стал больше читать специальной литературы, увлекаться энциклопедическим знаниями, смотреть передачи, связанные с изучением природы и с нетерпением ждал уроков природоведения, а затем и биологии. 
К концу школы было ясно, что у Василия «твёрдая пятёрка» только по физкультуре и биологии. Естественно, он поступает на биологический факультет ТюмГУ, серьёзно увлекается физиологией, успешно оканчивает учёбу и поступает в аспирантуру.
На сегодняшний день – он кандидат биологических наук. 

В данном случае именно возможность для ребёнка начать учебную жизнь сначала и являлась ключевым положительным моментом перехода в среднюю школу. Но чаще всего сделать это ребёнок может только при помощи окружающих: учителей и родителей.
ПРИЧИНЫ НЕУСПЕВАЕМОСТИ

Кроме рассмотренных специфических причин, влияющих на качество успеваемости в пятом классе, существуют и другие, характерные не только для этого возраста.

1. Физиологические изменения.

2. Неуверенность в себе.

3. Личные проблемы.

4. Отсутствие способностей.

5. Отсутствие интереса.

Физиологические изменения

Переход в среднюю школу может совпасть с началом физиологических изменений в организме ребёнка. Этот период связан с гормональной перестройкой органов и систем организма. Психическая нагрузка у младших подростков увеличивается, а их сердце и кровеносные сосуды работают не совсем согласованно: сердце почти как у взрослого человека, а просвет кровеносных сосудов невелик, поэтому дети быстрее утомляются, появляется капризность, раздражительность, головные боли. У девочек в это время устанавливаются месячные циклы, что само по себе – болезненный процесс. И с девочками обязательно надо проговаривать о том, что будет происходить в их организме и как им себя при этом вести. Объяснять происходящие изменения в организме девочки желательно с положительной стороны, не заостряя внимание на сексуальной стороне, но поговорив о здоровье и о будущем ребёнке.

В адаптационный период дети могут стать более тревожными, робкими, плаксивыми или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, неорганизованными. Иногда нарушается сон (всё время хочется спать), аппетит. Подобные функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70-80 % школьников. Следствием этих явлений являются рассеянность, ослабление памяти, внимания. 

У большинства детей подобные отклонения носят единичный характер и исчезают, как правило, через 2-4 недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2-3 месяца и даже больше.

С адаптационным периодом часто связаны и заболевания детей. Подобные заболевания носят психосоматический характер.

В период адаптации важно обеспечить ребенку спокойную, щадящую обстановку, чёткий режим, то есть сделать так, чтобы пятиклассник постоянно ощущал поддержку и помощь со стороны родителей. Естественно, что для адаптации ребёнку в такой ситуации требуется больше времени. Все эти причины и так усугубляют адаптацию ребёнка к старшей школе, а особенно тогда, когда дети тревожны и привязаны к родителям, особенно – к маме. 

При слишком длительном процессе адаптации, а также при наличии множества функциональных отклонений необходимо обратиться к школьному психологу.

Неуверенность в себе

Сформировавшись однажды, неуверенность в себе, в своих способностях «переходит» с ребёнком из класса в класс. Ребёнок как бы заранее считает, что у него ничего не выйдет, и даже не решается пробовать.

Причиной такой неуверенности в себе могут быть повышенная тревожность, давление со стороны близких, их излишняя требовательность, боязнь не оправдать ожиданий. Неуверенность в себе может особенно сильно проявляться в переходном возрасте. Ребёнок начинает критически относиться к себе и своим успехам, своей внешности и способностям чего-либо достичь. У многих подростков наблюдается резкое падение самооценки. Помочь ребёнку преодолеть эти трудности, почувствовать себя успешным и компетентным можно, только разобравшись в их причинах.

Личные проблемы
Резкое ухудшение качества обучения может быть связано с личными проблемами младшего подростка: поссорился с другом, влюбился, проблемы в семье и т.д. Знание того, что тревожит взрослеющего ребёнка, поможет с терпением и пониманием отнестись к его неуспеваемости. Иногда достаточно переждать какое-то время, и всё войдёт в колею, а иногда необходима поддержка и помощь специалиста – психолога.

Отсутствие способностей

Скорее речь идёт об отсутствии у ребёнка каких-то выдающихся способностей, на что надеялись родители. Но в пятом классе появляются новые предметы, и у ребёнка есть возможность проявить себя в совершенно новых сферах. 

Отсутствие интереса

Очень частое явление – ребёнок плохо учится, потому что ему неинтересно. Причины могут быть разные: постоянные неудачи, плохие отношения с учителем или сверстниками, личные проблемы. Иногда ребёнок заявляет, что ему неинтересно учиться, потому что он не понимает, как то, что они изучают в школе, может пригодиться ему в жизни.

Объяснения, что потом это тебе точно пригодится или что учиться надо для общего развития, в этом случае не годятся. Но – родители могут постараться наглядно показать ребёнку смысл изучения того или иного предмета.
Жизнь постоянно ставит перед человеком задачи, требующие применения школьных знаний: например: 

· Без таблицы умножения очень сложно сосчитать, сколько денег понадобится на покупку продуктов. 

· А знание алфавита помогает ориентироваться в каталогах и энциклопедиях.
· Разгадывание кроссвордов требует наличия определённых знаний на уровне школьной программы (географии, истории, литературы). Можно попросить у ребёнка помощи, вместе с ним поискать ответ в учебниках.

· Отправляясь с детьми в путешествие или просто добираясь из одного конца города в другой, можно предложить им рассчитать скорость движения или пройденное расстояние.

· Когда кто-то из родных или знакомых собирается в путешествие, обсудите, как ему одеться и на какой климат рассчитывать, какие традиции надо будет соблюдать.

· Собственный огород или даже цветы на подоконнике – хороший практикум по ботанике и даже генетике (в прошлом году цвели красные и белые гвоздики, а теперь из собранных с них семян почему-то выросли розовые).
· А обсуждение различных кинотрюков продемонстрирует необходимость знания физических законов.
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЯТИКЛАССНИКОВ
1. Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем.

2. Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на психологическое состояние ребёнка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение ещё одного ребёнка и т.д.) сообщите об этом классному руководителю. Именно изменениями в семейной жизни часто объясняются внезапные перемены в поведении детей.

3. Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.

4. Помогите ребёнку выучить имена новых учителей, предложите ему описать их, отметить какие-то особые черты.

5. Посоветуйте ребёнку в затруднительных ситуациях обращаться за помощью к классному руководителю.

6. В первое время можно помочь своему ребёнку в подготовке домашних заданий (даже если в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), и в преодолении трудностей в учёбе, которые нередко возникают на первых этапах обучения в средней школе.

7. Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребёнка, если в период обучения в начальной школе он привык к вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности постепенно: он должен сам собирать портфель, звонить одноклассникам и спрашивать про уроки, делать часть домашних заданий на продлёнке или дома.

Но не делайте за него того, что он может сделать самостоятельно, т.к. дети быстро привыкают к «ничегонеделанию и зарастанию шерстью лени». 

Ну, а если Ваш подросток просит у Вас помощи в трудном для него деле, то обязательно помогите ему, т.к. без Вас он и вовсе ничего не сделает! При этом сделайте ровно столько, сколько ему необходимо для помощи, а дальше позвольте делать ему самому.
И ещё важно сказать или напомнить о том, что ваш ребёнок входит в пору взросления. И как только закончится период адаптации вашего пятиклассника к новым условиям, то начнётся новая эра в вашей и его жизни – эра подростничества.

Подростковый возраст является кризисным, остропротекающим переходом от детства к взрослости. Возрастные кризисы, этапы переходного возраста существуют в жизни объективно, по природе человека, но протекают так, как это принято в культуре данного общества, воплощенной в каждой отдельной семье.

Но это тема уже другого собрания…
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Трудные дети или трудные родители?
(родительское собрание)

Н. В. Марьинских-Деева, 

педагог-психолог
Цель: Формирование у родителей понимания психологических и физиологических особенностей детей подросткового возраста.
Задачи:
1. Знакомство родителей с положительными и отрицательными сторонами детей в переходном возрасте.  
2. Раскрытие причин сложного или спокойного взросления ребёнка.

3. Выявление факторов, влияющих на формирование взаимоотношений между родителями и подростком.

Как мир меняется! И как я сам меняюсь!

Лишь именем одним я называюсь,

На самом деле то, что именуют мной –
Не я один. Нас много. Я – живой.

Н. Заболоцкий «Метаморфозы».
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 Когда мы слышим фразу «трудный ребёнок», что мы сразу подразумеваем, каким мы себе его представляем?
– Подросток. Неуправляемый. Непослушный. Пререкающийся. Агрессивный. Активный. Не может усидеть на месте…

Да. Эра подростничества, бывает, непроста и довольно-таки трудна, но порой, даже увлекательна! Хотя, конечно же, подростковый «переход» многие родители считают самым сложным. Когда без дополнительных пояснений говорят «переходный возраст», сразу ясно, что подразумевается отрочество (хотя это формулировка возраста может быть отнесена к символам середины жизни и переходом к старости). 

Зато чаще всего этот переходный возраст символизируется с кризисом личностного роста. Но кризис – это ведь не катастрофа, не землетрясение, не пожар. 

Кризис, по изначальному смыслу древнегреческого слова, – просто поворот.
А поворот-кризис вовсе не обязательно должен становиться воплощённым кошмаром для того, кто переживает такой период, и для всех, кто его окружает. 

Интересная информация: Исследователь-этнограф Маргарет Мид пришла к выводу, что кризисы, по крайней мере, подростковый, есть только в так называемых развитых обществах. На островных племенах такого понятия и явления практически не существует, либо существует в ином понимании. То есть рассматриваемый нами подростковый кризис – явление социализированное!

Если подумать беспристрастно, то кризис подросткового возраста – это очень интересно, это богатейшая эпоха расширяющихся возможностей в отличие, скажем, от перехода к старости, которая неизбежно ограничит жизненные перспективы. Подростковость, казалось бы, должна переживаться с радостью, любопытством и увлечением, а не с ужасом, истериками и мучительным напряжением для всей семьи. Но взрослые ждут подросткового кризиса с тяжёлыми предчувствиями и, к сожалению, редко в них ошибаются. «Ничего не поделаешь, переходный возраст!» А, в самом деле, что мы делаем, чтобы наши худшие ожидания не сбылись? Конструктивно – часто ничего! Зато мы порой делаем многое, чтобы это происходило нелегко!

– Сегодняшняя беседа будет о том, какие положительные и настораживающие изменения личностного плана происходят у человека, когда он входит в эру подростничесва. На что родителям надо обращать внимание? К чему быть готовыми? И из-за чего не следует переживать.

– И мы вместе поразмышляем на тему – почему иногда подростки становятся трудными?
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 Что же происходит в с ребёнком во время взросления?

Прежде всего, дети становятся умнее: больше помнят, следовательно, 

· больше предвидят, 

· становятся способными к перевоплощению,

· лучше узнают своих родителей и учителей (с психологической, личностной точки зрения), 

· распознают их чувства и предвидят поступки, 

· становятся хитрее и «продуманнее»,

· постепенно исчезает детская непосредственность, 

· и теперь всё труднее проникать в их чувства (хотя для тех родителей, которые владеют техникой активного и пассивного слушания это не будет довольно сложной проблемой).
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 Каковы же настораживающие показатели подросткового возраста? Это, прежде всего:

· дисгармоничность в строении личности;
· свёртывание прежде установившейся системы интересов и развёртывание своей системы;
· протестующий характер поведения по отношению к взрослым.
Но, с другой стороны, подростковый возраст отличается и массой положительных факторов:

· возрастает самостоятельность ребёнка;
· значительно более многообразными и содержательными становятся его отношения с другими детьми и взрослыми;
· значительно расширяется и качественно изменяется сфера его деятельности;
· развивается ответственное отношение к себе;
· развивается ответственное отношение к другим людям;
· формируется глубокая привязанность к человеку противоположного пола и т.д.

Причём о любви надо поговорить отдельно. 

Наши славянские предки, считали, что среди множества чувств и эмоций, которые человек может испытывать во время своей жизни, только одно чувство имеет душу – это любовь! Они говорили, что любовь – «живая, животрепещущая, понимающая, помогающая, и та, которую необходимо беречь и лелеять всегда и между всеми». В Древней Руси об этом знали и, конечно, обладали знаниями о том, как сохранять любовь, однажды появившуюся в сердцах взрослеющих детей и даже маленького ребёнка (а мы-то точно знаем, что даже в детском саду мальчик может полюбить девочку). 

В ранней любви был смысл великий! Поэтому родители были рады, когда дети влюблялись. Наши великие предки «знали благодать детской любви, умели обласкать любовь, в семью принять как дар небесный, не насмехаться над любовью, уважать». Старшее поколение всегда стремилось сохранить любовь в сердце ребёнка, чтобы благодаря любви помочь ему получать знания и совершенствовать их во имя прекрасного будущего, так как ребёнок точно знал, где будет применять полученные знания и для кого. 
А в наше современное время родители часто пугаются и начинают нервничать, когда узнают, что их сын или дочь влюблены. И как мало таких родителей, которые радуются этому явлению по причине извращения этого понятия, события и явления в эпоху «прогресса и различного плана революций». Жаль! Ведь стоит только проявить участие к тому, что происходит в душе вашего любимого ребёнка, к тому, как он сам может переживать и не понимать, что же это такое с ним происходит, тогда бы многое в истории ваших взаимоотношений пошло бы по другому пути – по хорошему, по доброму пути. И ребёнок был бы вам благодарен и ваша совесть была бы чиста и перед ним и перед самими собой.

Всё же, чаще всего в наше современное время, отрочество – это остропротекающий переход от детства к взрослости. Интересно, что возрастные кризисы, этапы переходного возраста существуют в жизни объективно, по природе человека, но протекают так, как это принято в культуре данного общества, воплощённой в каждой отдельной семье!!!

А вообще, переходный возраст и наступает тогда, когда ребёнок начинает осознавать свои отношения с окружающими.

«Как ко мне относятся, как я выгляжу, что обо мне думают и как оценивают? Не мама, не папа – другие, чужие, которые не обязаны любить меня любого». И даже оценка учителя важна не сама по себе, а потому, что её наблюдают одноклассники и ещё: её может наблюдать «девушка, которую я люблю». Чем эмоциональнее ваш ребёнок, тем важнее для него эта оценка. И тем больше страх перед ней. Две-три бестактные реплики равнодушной учительницы, и «механизм обид и неудач» запущен.

В это время молодой человек как никогда нуждается в поддержке и в особом внимании со стороны родных отца и матери. 
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И хорошо, если он получает необходимую ему моральную поддержку, а если нет?

Если подростка не принимает мир взрослых, то он идёт в свой мир – мир себе подобных. За ответами на вопросы, за пониманием. Потому что там больше шансов для того, чтобы быть услышанным и понятым.

И вот тогда в процессе стихийно-группового общения, складывающегося в разного рода компаниях, тревожащие моменты в поведении части подростков, такие, как агрессивность, жестокость, повышенная тревожность, могут принять устойчивый характер.

И мы не замечаем, как они планомерно и незаметно становятся трудноподдающимися влиянию родителей и взрослых. В своё время нам было недосуг, а теперь, что называется – поезд ушёл – мы им не нужны.

И, говоря о сегодняшних подростках надо обратить внимание на интересный факт:

Сегодняшние дети и подростки – это люди, которые либо родились во время перестройки, либо сформировались, когда уже наступили социальные изменения, поэтому им нет нужды адаптироваться к такой жизни, они живут в таких условиях с самого рождения. 

Часто приходится сталкиваться с семьями, в которых родители тревожны от того, что они не востребованы, что испытывают необычные для них материальные затруднения, что они просто не вписываются в схему жизни. Вот они сами невольно и создают трудные условия для жизни своих детей. 

Надо обязательно отметить, что в современном мире отношения в семье изменились: уменьшилась степень поддержки, которую имеет как взрослый человек, так и ребёнок. А это служит условием возникновения разного рода пограничных расстройств, которые приводят:

· к депрессиям;

· к агрессии;

· к суицидам.

Часто, когда приходится разговаривать, беседовать с так называемыми «трудными подростками», то я узнаю, что у них в доме действительно трудная жизненная обстановка: 

· родители подолгу задерживаются на работе, «свесив» свои обязанности на подростка (заправлять все кровати, которые есть в доме; готовить еду; оплачивать счёта; забирать младшего братишку из садика);

· не с кем поговорить, т.к. всем некогда;

· некому пожаловаться, посоветоваться;

· алкоголизм одного из родителей;

· непомерные требования со стороны взрослых (учиться только на «5», заниматься английским языком и так далее);

· жестокие наказания.

Вот в этом случае я говорю не о трудном возрасте, а о трудной жизненной ситуации, называя тех, кто эту ситуацию создал – «трудными родителями».

Учитывая психологические особенности, учителя отмечают, что если присмотреться к тем ученикам, которые провоцируют на проявление негативных эмоций или становятся участниками разного рода конфликтов, то, как правило, эти ребята оказываются из психологически неблагоприятных семей.

А если человек, 11-ти – 17-ти лет живёт в семье, где нарушены детско-родительские отношения, где постоянные конфликты, непонимание, то это вводит его в стрессовое, а потом – и в депрессивное состояние. Школьная ситуация при этом становится просто «последней каплей» для принятия подростком решения либо убить кого-то, кто ненавистен, либо – лишить жизни себя, потому что сам себе становится противен.

И так бывает в 70% подобных случаев!
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Какие же психологические особенности подростков делают этот возраст особенно опасным? Психическая организация подростка очень нестабильна, причём на всех уровнях: эмоций, чувств, интеллекта. Это:

· крайняя неустойчивость самооценки и при этом максимализм; 

· неадекватное представление о собственной компетентности, социальной компетентности в частности; 

· снижение настроения;

· тревожность;

· легко возникающие страхи.

Страхи нередко бывают беспредметные, возникающие вследствие «метафизической интоксикации». Например, страх смерти или страх не понять смысла жизни. Родителям важно чувствовать и понимать своего взрослеющего ребёнка, так как зачастую он остаётся наедине со своими страхами.  

Поэтому обратите внимание на следующие часто повторяющиеся особенности в поведении своего ребёнка, которые при частом повторении могут превратиться в поведенческие симптомы неблагополучия ребёнка:

1. легко теряют контроль над собой; 

2. проявляют физическую агрессию (драчливы) и вербальную (угрозы, грубость, брань); 

3. демонстрируют вспышки ярости (кричат, визжат, топают ногами, катаются по полу, хлопают дверьми, швыряют и ломают предметы); 

4. раздражительны, вспыльчивы, гневливы, упрямы, завистливы, обидчивы, подозрительны, мстительны; 

5. отличаются «оппозиционной» манерой поведения, направленной против того или иного авторитета (учителя, ученика-лидера); 

6. намеренно создают конфликтные ситуации, провоцируют ссоры.  
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 Каковы в свою очередь физические симптомы неблагополучия ребёнка?

· Они страдают головными болями, мускульным напряжением; 
· И отличаются угрюмым, тоскливым настроением.
Мы часто видим, что эти дети часто бывают агрессивны по отношению к другим. А особенно у тревожных и мнительных детей агрессия может быть направлена и на самого себя. И это уже называется аутоагрессией – направление агрессии на самого себя.

Но аутоагрессия – это не только суициды, но и всевозможные повреждения:

· шрамы, 

· наколки, 

· да и просто деструктивное поведение, в основе которого лежит самоуничижение, самообвинение.

В своё время, известный детский психиатр Елена Вроно, смогла убедить коллег в том, что провести четкую границу между истинными и демонстративно-шантажными суицидальными попытками можно лишь для взрослых. Она говорит о том, что в подростковом возрасте такой границы нет! Аутоагрессивное действие производится подростком для того, чтобы изменить неприятную ситуацию в свою пользу.
Сейчас эта проблема стала очень актуальной из-за психосоматических проблем и заболеваний в подростковом возрасте. При оценке агрессивного поступка важно учитывать, что агрессия у детей имеет динамику, и обострение агрессивного поведения отмечается именно в периоды кризиса личностного развития, в периоды наибольшей эмоциональной нестабильности. А отрочество – это и есть кризисное (поворотное) время становления человека.
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Что же всё-таки является глубинной причиной формирования «трудного ребёнка»?

Из-за неудовлетворённых потребностей ребёнка, которые приводят к страданиям. А долго терпеть страдания у детей «нет сил», поэтому они выливаются в агрессию или любое негативное и неадекватное поведение. И цель этих негативных проявлений – это переменить ситуацию в лучшую для них сторону.
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Каковы же причины формирования и проявления агрессивного и суицидального поведения в подростковом возрасте?

– Я сейчас поставлю акценты именно на причинах, на негативной информации. Это необходимо сделать, чтобы понять «Почему?». 

–  Из-за частых проявлений агрессивного поведения родителей и их жестокости. 

Поэтому необходимо затронуть тему семьи и семейных отношений.

Часто семья чувствует ответственность за развитие ребёнка, но принимает её парциально: 

· всё желательное – результат нашего воспитания, 

· всё нежелательное – вопреки ему, из-за дурного влияния друзей, улицы, школы, средств массовой информации и прочее.
Пример: Когда родители негодуют на ребёнка и ругаются между собой по этому поводу, перекладывая ответственность друг на друга, то говорят: «Весь в тебя!». А, когда гордятся, то произносят фразы типа этой: «Весь в меня!» или «Весь в нашу родню!»
А это уже один из признаков тоталитарного сознания.  Другим признаком тоталитаризма является жестокость по отношению к родным людям.

Жестокое обращение с детьми – важная тема для обсуждения во всём мире.

Проблемы жестокости внутри семьи, в том числе по отношению к детям, имеют международный характер. Ситуация за рубежом сопоставима с той, которая складывается в нашей стране. Есть данные, свидетельствующие о том, что в семьях, откуда выходят правонарушители, жестокость имеет место в 40-45% случаев. То есть практически в каждой второй-третьей семье. В семьях обычных граждан, жестокость её членов по отношению друг к другу и по отношению к детям также представляет собой достаточно частое явление – в каждой пятой семье.

В настоящее время, подавляющее большинство исследователей признаёт, что применяемое по отношению к детям наказание (особенно физическое) выступает как модель агрессивного поведения. 

Что касается наказаний, то некоторые психологи считают, что наказание может быть эффективным только при соблюдении таких условий, как:

· позитивное отношение взрослого к ребёнку; 

· принятие ребёнком норм наказывающего взрослого; 

· использование умеренных доз наказания; 

· понятность; 

· признание справедливости наказания ребёнком.
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Каковы же условия воспитания, способствующие возникновению и закреплению агрессивных проявлений?
В результате проведённых многолетних исследований обнаружены некоторые интересные тенденции нравственного развития (С. Колосова):

В сообществах, где родители отзывчивы на потребности ребёнка, ласковы, не строги, отмечается низкий уровень преступности.

Воровство наиболее распространено в сообществах, где для воспитания послушания, ответственности и самостоятельности используются преимущественно наказание и строгость.

Воровство и преступления против личности весьма распространены там, где воспитанием детей традиционно занимаются матери, где отсутствует возможность возникновения тесных эмоциональных связей с отцом.

Преступления против личности, в том числе насилие, клевета, наиболее часто встречаются в сообществах, где детей грубо и неожиданно заставляли проявлять самостоятельность.

На этом основании можно сделать вывод, что тёплые тесные связи ребёнка с родителями (особенно с родителем того же пола, что и ребёнок) способствуют развитию у него гуманного отношения к другим. Любовь, забота, внимание со стороны близких взрослых оказываются для подростка своеобразным «жизненно важным витамином», дающим ощущение защищённости, обеспечивающим эмоциональную стабильность, равновесие в отношениях, способствующим росту самооценки.

Безразличие, ограниченность эмоционального общения и активного доброжелательного внимания со стороны близких взрослых приводит к появлению у подростка невротизма и тревожности. Нарушение эмоционального контакта ребёнка с родителями представляет для него сильный психотравмирующий фактор. 
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 Я уверена, что интуитивно вы об этом знаете. Но тогда почему, порой, родители продолжают вести себя так, как будто вы не говорили им об опасностях, подстерегающих их во время взросления ребёнка?

И вот тут, мне кажется, есть один ключевой момент, на который обычно, говоря о трудном подростковом возрасте, внимания не обращают, – возраст самих родителей. 

Тоже, я бы сказала, переходный возраст, тоже возраст риска. Ребёнок становится подростком, когда вам перевалило за тридцать, тридцать пять. Позади пелёнки, бессонные ночи с малышом, позади даже первые классы, когда боишься оставить одного дома, проверяешь дневники и тетрадки... Теперь вы свободны. И можно подумать о себе, о работе, карьере, и не так много осталось, чтобы использовать последний или предпоследний шанс для личного счастья (если его до сих пор не было). И, Боже упаси, мне кого-то в этом упрекнуть. Всё так. Но правда и в другом. Именно в этот период, когда, кажется, что вы чуть-чуть освободились от детей, вы более всего им необходимы. И не требуют они от них великих жертв и героических усилий: 

· сумели бы дать равное партнёрство в делах, 

· доверие в отношениях 

· и искренность в чувствах... 

Поэтому уставшие от отчуждения, холодных отношений в семье, подростки иногда бессознательно провоцируют конфликт и становятся «трудными детьми». 

Для примера приведём здесь переписку с отцом, который просил совета по влиянию на сына-подростка. Надо отметить, что он не жил на тот момент со своей семьёй, работая на севере, но изредка общался с сыновьями и постоянно с женой, узнавая от неё всё, что происходит дома.

4 февраля 2003года.

«Кстати, подскажи, что можно придумать с сыном-отморозком? Не хочет учиться и всё! По всякому говорили, по-хорошему, по-плохому. Объявляли финансовую блокаду. Лишали всего, что можно. Целыми днями шляется где-то, то девочки, то ещё чёрте что! А ведь в 10-й класс не возьмут с трояками. И ведь не дурак, вот что обидно! Обыкновенная лень, стадный рефлекс.

Бросить всё и приехать в Тюмень, опять окунуться в «босоту»? Что я тебе рассказываю, ты ведь тоже бюджетница… А с другой стороны, сейчас его в школу водить, потом – в ВУЗ, потом – на работу?! Это ведь ненормально. Вот такие метаморфозы. Природа пустоты не любит. За всё надо платить».

4 февраля 2003года.

 «Я б тебе посоветовала моё собрание посетить по запутавшемуся состоянию с ребёнком. Этот совет не несёт в себе никакого пустозвонства. А вообще – советы давать... – у меня на этот счёт есть замечательный анекдот, который заканчивается словами: ... «ах, как жаль, а у меня ещё столько замечательных советов было!» 

Ну, так вот, – совет (по просьбе просящих) – перестань злиться на себя и на ребёнка из-за того, что уже есть. Прости ты его. И вспомни, когда ты с ним последний раз говорил как мужчина с мужчиной. Когда ты с ним был искренен, как со своим лучшим другом? ... Вот и начало. Есть вопросы по поводу насоветанного – задавайте – ответим».

5 февраля 2003года.

 «Ну вот, здоровье и вернулось. Типа, доброе утро! Начинаю отчёт. 

На собрание я не попаду, т.к. вахта у меня ещё только на половину отработана. Про моего отморозка. Я, конечно, не педагог, но у меня стаж родительский 16 лет+14лет, и могу себе позволить не согласиться кое с чем. Это – синдром младшего ребёнка. Младшие, как правило, моральные уроды. Масса примеров. Это на Руси издавна заведено. Я, каждый раз разговариваю с ним. Темы – самые различные, от цен на рынке за бочку нефти (баррель), до налоговой политики. Говорим и про школу, и про образование. Про деньги, наконец. Почему и нет? О, деньгах. Всегда их не хватает. Правда, без лишней скромности скажу, что платят прилично. Даже для Севера».

Прошло больше двух недель. 

24 февраля 2003года.

 «Наташ, а знаешь, ты – умница. Это я про сына. Не поверишь, я поступил, как ты писала. Я простил сына, хоть было не просто, ой как не просто! И даже как-то легче стало, и даже по телефону я чувствую, что картина резко поменялась. Ой, как вовремя я встретился (пусть даже в интернете) с тобой. Спасибо тебе!».

Так вот, этот пример наводит на мысль о том, что для того, чтобы воспитывать миролюбие, стремление к пониманию смысла жизни, поиска своего места, усидчивости, уважению, терпению – надо, прежде всего, самим обладать такими качествами, такими свойствами. Самый эффективный способ – это начинать с самих себя. И начинать не с глобальных изменений своей личности, своего характера, а потихоньку, помаленьку. Быть уверенными, что всё идёт так, как надо, испытывать радость и счастье. Потому что дети чувствуют счастливых людей и тянутся к ним. А для ребёнка главное – иметь перед собой пример, достойный подражания. 

[image: image11.png]


Вопрос для всех родителей: можете ли вы приучить ребёнка к порядку, если у самого на столе, в комнате, в кладовке, в гараже, на кухне чёрт ногу сломит? 

Вот, когда вы на него ответите, то подумайте, а как можно требовать от подростка:

– усидчивости, если мама сама бегает по дому и не доделывает дело до конца?

– аккуратности, если ребёнок привык к постоянно присутствующему хаосу в квартире?

– бесконфликтного поведения, если сами переходите с одного места работы на другое потому, что не можете ужиться в коллективе?

– терпения, если сами кричите и не дослушиваете до конца, не пытаясь разобраться в произошедшем?

– учиться на «4» и «5», если сами учились на «3»?

– просить извинения у других и у учителя, когда сами не можете попросить извинения у родного ребёнка?

– не быть «трудным» и безответственным, воспитываясь у по-настоящему «трудных родителей», трудно принимающими на себя меру своей родительской ответственности за негативное поведение своего же ребёнка или сваливающими друг на друга всё самое трудное, что происходит в вашей жизни?

Поэтому, что ж пенять-то на своё дитё?

Собрание закончу притчей Анхеля де Куатье. Я помню, что в своё время она произвела на меня очень сильное впечатление. Думаю, что и вы не останетесь равнодушны к тому, о чём прочтёте:
«Человек, о котором рассказывают эту историю, – один из величайших мудрецов. Его звали Руми. Восхищение вызывает то, что это поступок святого.
Однажды к Руми пришла женщина, жившая по соседству. Она привела к мудрецу своего маленького сына.

«Я не знаю, что мне делать, Руми, – сказала она. – Я испробовала уже все способы, но ребенок меня не слушается. Он ест слишком много сахара! Пожалуйста, скажите Вы ему, что это нехорошо. Он Вас послушается, потому что очень уважает».

Руми посмотрел на ребёнка, на доверие в его глазах, и сказал: «Приходите через три недели».

Женщина была в полном недоумении. Это же такая простая вещь! Почему этот просветлённый человек просто не сказал её сыну, что не нужно есть столько сахара?! Непонятно... Люди приходили к Руми из дальних стран, и он помогал решать куда более серьёзные проблемы сразу.

Но что делать – она послушно пришла через три недели. Руми вновь посмотрел на ребёнка и сказал: «Приходите ещё через три недели».

Тут женщина не выдержала и осмелилась спросить, в чём дело. Но Руми лишь повторил сказанное.

Когда они пришли в третий раз, Руми сказал мальчику: «Сынок, послушай мой совет, не ешь много сахара, это вредно для здоровья».

«Раз Вы мне советуете, – ответил мальчик, – я больше не буду этого делать».

После этого мать попросила ребенка подождать её на улице. Когда он вышел, она спросила у Руми, почему он не сделал этого в первый же раз, ведь это так просто...

И Руми признался ей, что сам всегда любил есть сахар, и, прежде чем давать такой совет, ему пришлось самому избавляться от этой слабости. Сначала он решил, что трёх недель будет достаточно, но ошибся...»

Святой человек, прославившийся своей мудростью и духовной силой, шесть недель отучал себя есть сладкое, чтобы просто иметь право сказать мальчику: «Сынок, не ешь много сахара, это вредно для здоровья».  

Суть этой притчи очень хорошо перекликается со стихотворением  Н.И. Дереклеевой: 
Чем проповедь выслушать,

Мне лучше бы взглянуть.

И лучше проводить меня,

Чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха,

Поймут всё без труда.

Слова порой запутаны

Пример же – никогда.

Тот лучший проповедник –

Кто веру в жизнь провёл.

Добро увидеть в действии 
Вот лучшая из школ.

И если всё мне показать –

Я выучу урок.

Понятней мне движенье рук,

Чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить

И мыслям и словам

Но я уж лучше погляжу,

Что делаешь ты сам.

Вдруг я неправильно пойму

Твой правильный совет.
Зато пойму, как ты живёшь,

По правде или нет.
Благодарю вас за внимание и желаю получать радость от того, что ваш ребёнок рядом с вами! 
И в заключение привожу замечательные советы Ивана Котвы:

Обращение ребёнка  к родителям 
· Не балуйте меня, вы этим меня портите. Я хорошо знаю, что необязательно давать мне всё, что я требую. Я просто испытываю вас. Особенно не давайте мне того, что я хочу, ущемляя вас самих в чём-то.
· Не бойтесь быть твёрдыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить своё место и особенно помогает, когда со мной разговаривают как с взрослым. Мне легко в таком случае выполнять справедливые требования.

· Не полагайтесь на применение силы в отношении со мной. Это приучит меня к тому, что считаться надо только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы. Особенно если вы будете учитывать и мои интересы, и уважать их.

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне. Иногда, от своего бессилия перед вами я готов заплакать, и защищаюсь таким вот образом.

· Не обращайте внимания на мои дурные привычки. Это меня портит. Особенно не говорите: «Ты еще маленький, тебе ещё рано то-то и то-то…» Вы хотите, чтобы я чуть подрос и оторвался на полную катушку?

· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо. И узнал об этом раньше, чем вы думаете. Вспомните себя.

· Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе. Как, впрочем, и вы. С кем не бывает!

· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне много внимания. Это называется «вторичная выгода». Дайте мне лучше пример здорового образа жизни, покажите, как это замечательно.
· Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим. Особенно мне полезно, когда вы продумываете, что было бы интересно и мне и вам.
· Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и одобрения, но похвала, когда честно заслужена, иногда всё же вами забывается. А нагоняй за проступок – никогда.
· Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Заметьте, не как к приятелю или коллеге, а как к настоящему другу. Тогда я тоже стану вашим другом.
Искренне желаю Вам  понимания в своей собственной семье и побольше дней, когда вам всем будет уютно и хорошо, просто потому, что вы все вместе, рядом!
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